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  حمد عوضأسهير : الاسم

 
 

 
   sabdelaziz@zu.edu.jo :البريد

 

 التخصص/ التمريض
 

  استاذ مساعد :الرتبة الاكاديمية

 :العضويات
 (ECDS) الجمعية المصرية لأمراض القلب والسكري عضو  .6
 باكستان لعلوم الحياة والعلوم الاجتماعيةمجلة عضو  .1
 Q1تمريض المسنين سكوبس مجلة  ومراجع عضو .3
 وحدة القياس والتقويمعضو  .1
 الاختبارات الالكترونيةوحدة عضو  .5
 خبير في إعداد القادة .1
 مدرب رقمي معتمد  .7

 :العلمية المؤهلات
 0202تمريض المسنين دكتوراة   .6

 0202تمريض المسنين  ماجستير  .1
 0202تمريض البكالوريوس   .3
1.  TKT (Teaching Knowledge Test) Module II 
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 :الأهداف المهنية

 :الخبرات التدريسية
 2102/2102 جامعة اسيوط/ كلية التمريض  معيد  .6
 2102/2102 جامعة اسيوط/ كلية التمريض مساعدمدرس   .1
 2121/2122 جامعة اسيوط/ كلية التمريض مدرس  .3
 الى الان 2122 الزرقاءجامعة / كلية التمريض مساعداستاذ   .1

 :الابحاث المنشورة والمقبولة للنشر
النشرجهة  عنوان البحث  سنة النشر 

Effects of Nursing Program about Vacuum-

Assisted Closure Therapy versus Traditional 

Wound Dressing, a Comparative assessment on 

Patients' Outcomes 

Assiut Scientific Nursing Journal. 

Supplement March 2021, Vol. (9) No. (24), 

Pp (140-152). 

2021 

Effect of a Training Program about Cognitive 

Behavioral Therapy on Sleep Quality among the 

Older Person. 

Egyptian Journal of Health Care. 2022, Vol. 

(13) No. (3) Pp (86 - 101). 
2022 

Effect of Swallowing Exercises on Swallowing 

Function for Patients with Neurogenic 

Dysphagia. 

Assiut Scientific Nursing Journal. 2022, 

Vol. (10) No. (31), July, Pp (15 - 26). 
2220 

Effect of Health Promotion Nursing Intervention 

on Functional Status among Elderly with 

Cardiovascular Diseases. 

Egyptian Journal of Health Care, 2022, Vol. 

(13) No. (1), Pp (1795 - 1809). 
2022 

Impact of Postoperative Rehabilitation Program 

on Outcomes of Patients Following Cervical 

Discectomy.  

International Egyptian Journal of Nursing 

Sciences and Research, Vol. (4), No. (1) 

2023, Pp (129 - 149). 

2022 

Effect of Combined Cognitive and Motor 

Intervention on Muscles Strength, Balance and 

Daily Activities among Elderly at Risk for Falls. 

International Egyptian Journal of Nursing 

Sciences and Research, 2023, Vol. (4), No. 

(1), Pp (385 - 402). 

2202 

Effectiveness of Educational Nutritional 

Sessions on Quality of Life, Functional and 

Nutritional Status among Elderly Patients with 

Chronic Kidney Diseases. 

Egyptian Journal of Health Care, March 

2024, Vol. (15). No. (1), Pp (153-168).  

2024 
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Effect of Blinking Exercises on Eye Dryness and 

Quality of Life for Elderly People 

Assiut Scientific Nursing Journal, Vol, (12) 

No, (45 ), July, 2024, Pp (118 – 128.  

2024 

 
 :الكتب المؤلفة

 السنة  جهة النشر عنوان الكتاب ت
بعد اجراء التي يجب اتباعها وتمارين الرقبة الهامة  اتالارشاد  .6

 الغضروفي العنقيعملية الانزلاق 
 م0200 و1212/29671الايداع رقم 

 
 :المؤتمرات العلمية

Conferences Date 

Participated as attending member in the 2
nd

 Annual scientific conference 

about cardio- diabetes secrets –faculty of medicine – Assiut university.  

25/26 

September 

2020 

Introduction to modern knowledge cycle enhancing research using 

Elseiver solutions available on EKB toward achieving sustainable 

developmental goals quality education and the health conference. 

2/4 February 

2020 

Participated as attending member in the 4
th 

annual conference of Assiut 

society against smoking tuberculosis and chest diseases Corona and 

basics of pulmonary medicine, Assiut University. 

22 / 23 

November 

2021 

Participated as attending member in the 2
nd 

 international upper Egypt 

nursing college's conference, 2nd international conference of nursing 

college, Assiut university "Quality education and health "Toward 

Achieving Sustainable Developmental goal" 

23-25 

February 2020 

 

 

Participated as attending member in the 5
th

 Egyptian cardio diabetes 

association international annual conference  

21/22 

September 

2022 
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Participated as attending member in the 2
nd 

  international (4th)annual 

scientific conference of gerontological nursing department, Zagazig 

university " aging and climate change"  

1 1 December 

2022 

Participated as attending member in the 1
st  

scientific day of 

gerontological nursing department, faculty of nursing, Alexandria 

university "entitled aging in place, promoting independence and 

empowering older adults"  

14 December 

2022 

Participated as attending member in the 2
nd

 international upper Egypt 

nursing colleges conference, 4th international conference of nursing 

colleges, Assiut university " To Gather for Health Promotion".  

13-14 

February 

2022 

Participated as attending member in the 1
st
 annual conference of tropical 

medicine and the gastroenterology department, faculty of medicine, 

Assiut university, Egypt.  

27/28 

February 

2022 

Participated as Attending member in the 3
th  

 international of Upper 

Egypt nursing colleges conference, Assiut university "Environmental 

health and safety" 

19 -20 

February 

2023 

Participated as attending member in the 6
th  

international conference of 

nursing college,  Assiut University "Future of nursing health problems 

challenges and solutions "  

18/19 

February 2024 

Participated as attending member in the 13 annual conference of the 

chest department, Assiut University. 

6 June 2024 

 :العملورش 
الانعقاد مكان ورشه العمل م  التاريخ 

1 Participated as Attending Member in the Workshop 

about " Palliative care workshop international animal 

conference of acute clinical oncology department " 

Tolip Aswan Hotel  15/17 

February 

2023 

2 Participated as Attending Member in the Workshop Faculty of Nursing -19 / 20 
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about "Advanced statistical analysis SPSS"  Assiut University February 

2023 

 :العلميةالدورات 
م   الانعقادمكان  أسم الدورة   التاريخ 

ساليب القياس والتقويم أ)دورة تدريبية بعنوان  اجتياز  .1

ضمن  (المفرده الاختباريه القطاع الصحيوإعداد 

 للاختباراتخطة تطبيق المنظومة القومية 

.الالكترونية  

جامعه أسيوط-كليه التمريض 2222نوفمبر  22/22   

  :أجتيـــاز دورة تدريبية بعنوان  .2

تقييم الذاتي للكليه في ضوء معايير اعتماد الكلياتال-  

التقييم الذاتي للجامعه في ضوء معايير اعتماد  -

 الجامعات

جامعه أسيوط-التمريضكليه    22 / 2221نوفمبر  22  

3.  Participated as attending Member in 

the training course  about " Crisis 

management training program "   

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

)التدريس جامعة أسيوط  Online) 

 

2221أبريل  2/2  

4.  Participated as attending Member in 

the training course  about " Analytical 

and creative thinking in teaching "   

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

)التدريس جامعة أسيوط  Online) 

 

 

2221أغسطس  11/21  

2.  Participated as attending Member in 

the training course  about " Conference 

organization training program " 

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

)التدريس جامعة أسيوط  Online) 

2221سبتمبر  22/22  

2.  Participated as attending Member in 

the training course  about 

"Fundamentals of Digital 

Transformation program" 

المركز الثقافي البريطاني لتكنولوجيا 

 المعلومات

أكتوبر 2 2022 

2.  Participated as attending Member in 

the training course  about " Electronic 

Exam Training " 

شبكة الاختبارات الالكترونية بجامعة 

 أسيوط

2022 

2.  Participated as attending Member in 

the "Digital Egypt 2030 program"   

المركز الثقافي البريطاني لتكنولوجيا 

 المعلومات

أكتوبر 2 2022 

1.  Participated as attending Member in 

the training course  about " General 

المركز الثقافي البريطاني لتكنولوجيا 

 المعلومات

1 سبتمبر  12الى  2222يوليو 

2222 
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course of intermediate level  

12.  Participated as attending Member in 

the training course  about " Effective 

administrative leadership dispute 

settlement Arab group for studies " 

 

مركز تنمية الموارد البشرية بمحافظة 

)القاهرة  Online) 

مايو  2الى  2222أبريل  29

2222 

11.  Participated as attending Member in 

the training course  about "Decision 

making and support change 

management"  

مركز تنمية الموارد البشرية بمحافظة 

)القاهرة  Online) 

29 2222أبريل   

12.  Participated as attending Member in 

the training course  about "Risk and 

disaster management strategic 

management " 

مركز تنمية الموارد البشرية بمحافظة 

)القاهرة  Online) 

2222مايو  2  

13.  Participated as attending Member in 

the training course  about" Leadership " 

مركز تنمية الموارد البشرية بمحافظة 

)القاهرة  Online) 

2222مايو   

14.  Participated as attending Member in 

the training course  about " Preparing 

the certified digital trainer " 

مركز تنمية الموارد البشرية بمحافظة 

)القاهرة  Online) 

2222أبريل   

برنامج اعداد المدرب )دورة تدريبية بعنوان  اجتياز  .12

  (TOT الرقمي المعتمد اعداد المدربين

 

مركز تنمية الموارد البشرية بمحافظة 

)القاهرة  Online) 

ابريل  22الى  2222ابريل  14

2222 

عداد المدرب المحترف ا)دورة تدريبية بعنوان  اجتياز  .12

مفهوم التحول الرقمي مهارات العرض والتقديم 

  (واسرارها من المجموعه العربيه للدراسات

مركز تنمية الموارد البشرية بمحافظة 

)القاهرة  Online) 

ابريل  22الى  2222ابريل  14

2222 

البرنامج التدريبي )دورة تدريبية بعنوان  اجتياز  .12

لاعداد القاده ضمن برامج التطوير والاصلاح 

الاداري توافقا مع خطه التنميه المستدامه مصر 

2232 ( 

 

 

مركز تنمية الموارد البشرية بمحافظة 

)القاهرة  Online) 

مايو  2الى  2222ابريل  21

2222 
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12.  Participated as attending Member in 

the training course about  

"Teaching English as a foreign language 

training program from American 

academy "  

 

  

بمدينة السادس من الأكاديمية الأمريكية 

 أكتوبر

2223يوليو   30  

11.  Participated as attending Member in 

the training course  about "  TKT 

Cambridge certificate Module 2 lesson 

planning and use of resources for 

language teaching "   

29 المجلس البريطاني بمدينة الدقي القاهرة 22323سبتمبر    

22.  Participated as attending Member in 

the training course  about " Cognitive 

and skills evaluation in accordance with 

the curriculum of the American heart 

association basic life support program " 

جامعه أسيوط –كليه التمريض   30 2223نوفمبر    

21.  Participated as attending Member in 

the training course  about " 

Fundamentals of digital transformation 

certificate module 1 mobile app " 

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

)التدريس جامعة أسيوط  Online )  

 

20/03/2024 

22.  Participated as attending Member in 

the training course  about " University 

quality culture " 

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

)التدريس جامعة أسيوط  Online )  

 

2224مارس  22الى   22  

23.  Participated as attending Member in 

the training course  about " Preparing a 

proposal for a competitive research 

project"   

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة 

)التدريس جامعة أسيوط  Online )  

 

2224ديسمبر   1  
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 :خدمة المجتمع
 السنة الدورات

 تعزيز المناعة بين المسنينالقيام بعمل ندوة عن 

  للخريجين

2023 /2224  

 مرض الزهايمر بين المسنينالقيام بعمل ندوة عن 

  للخريجين

2222/2223  

بين  11مرض كوفيد القيام بعمل ندوة عن 

  المسنين

2221/2222  

 المزمنةالأمراض عن  ندوةالقيام بعمل 

.للخريجين  

2221/2222  

المشاركة في برنامج تدريب الإسعافات الأولية 

جامعة أسيوط  -لطالبات امتياز تمريض   

2222/2221  

المشاركة في برنامج تدريب الإسعافات الأولية 

 لشركة البترول 

2020/2021 

 
 :المعلومات الشخصية

 أحمد عوضسهير  : الاسم
 0211 /أسيوط : مكان وتاريخ الميلاد

 مصرية : الجنسية
 متزوجة : الحالة الاجتماعية

 الزرقاء/الأردن : عنوان السكن
   0112 : هاتف العمل
 192092971 : الهاتف النقال

 sabdelaziz@zu.edu.jo : العنوان البريدي

 


