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داليه "محمد شفيق" ديب  الاسم: 
 أبو الهيجاء 

 

 
 : ي
ون  يد الإلكبر   البر

 dabualhaijaa@zu.edu.jo 
 

  التغذية السريرية  التخصص: 

  استاذ مساعد  الرتبة الأكاديمية: 

 

 المؤهلات العلمية: 

ي تغذية الانسان و الحميات / الجامعة الأردنية /  .1
 2023دكتوراة ف 

ي تغذية الانسان و الحميات/ الجامعة الاردنية/  .2
 2015ماجستير ف 

ي الصيدلة / جامعة العلوم و التكنولوجيا الاردنية /  .3
 2006بكالوريوس ف 

 الأهداف المهنية: 

ي من خلال التعليم المبتكر، والبحث المؤثر، وتوجيه الطلاب. أسعى  
ي تطوير علم التغذية والعلاج الغذائ 

المساهمة ف 
القائمة على الأدلة، وتدعم صحة المجتمع، وتؤهل الطلاب إلى خلق بيئة تعليمية ديناميكية تعزز التدخلات الغذائية 
ي التغذية العلاجية وعلوم الحميات

 .للتفوق كمتخصصير  ف 

ات التدريسية  : الخبر

ي  #
ة الزمنية  مكان العمل  المسمى الوظيف   الفبر

 أستاذ مساعد   .1
جامعة الزرقاء / كلية العلوم الطبية  

التغذية  المساندة/ قسم تكنولوجيا 
 العلاجية و الحمية 

2 /2024   _ 

 أستاذ مساعد   .2
جامعة العلوم و التكنولوجيا 
الاردنية/ كلية الزراعة/ قسم 
ي 
 التغذية و التصنيع الغذائ 

ي عام 
ي للفصل الصيف 

دوام جزئ 
2023 

 محاض  غير متفرغ  .3
جامعة العلوم التطبيقية الخاصة/  
كلية الصيدلة/ قسم التغذية 

 السريرية  

ي عام للعام  
ي للفصل الثائ 

دوام جزئ 
 2022/ 2021الدراسي 

mailto:dabualhaijaa@zu.edu.jo
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 محاض  متفرغ  .4
ي   الكلية الجامعية العرئ 

للتكنولوجيا/ الكلية الطبية/ قسم 
 الصيدلة 

2016-2017 

 2024-2006 صيدليات المجتمع  صيدلانية  .5

 : بحاث المنشورة والمقبولة للنسر  الأ 

 السنة والإصدار  جهة النسر   عنوان البحث  #

1. 

Circulating irisin and its 
connection with indices of 
body composition in 
aerobic and anaerobic 
endurance professional 
athletes: A case-control 
study: Circulating irisin in 
aerobic and anaerobic 
endurance professional 
athletes. 

Health, sport, 
rehabilitation 

2024, 1, 10 

2. 

Circulating IRISIN and 
visceral adiposity index as 
predictors of 
cardiometabolic syndrome 
in normal weight, obese, 
and obese with type 2 
diabetes mellitus Jordanian 
adults. 

Clinical Nutrition ESPEN 
  
 

October 2024, 63:1116-
1117 

 

 : المعلومات الشخصية

 1983/ 7/ 28اربد  مكان وتاري    خ الميلاد

 أردنية  الجنسية 

 عزباء  الحالة الإجتماعية 

 عمان_ الأردن  عنوان السكن 

 الهاتف
 7442 العمل 

 0796321512 النقال

يدي    العنوان الي 

https://www.researchgate.net/journal/Clinical-Nutrition-ESPEN-2405-4577?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwcm9maWxlIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19

